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徽州传统民居保护利用适宜策略与应用

——以休宁县“五福民居”为例

彭志明1   王君2 
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摘要：传统民居保护利用策略研究已相对成熟，但其应用针对区域环境、结构形式、建筑风格及材料等不同差异明显。通过对黄山市“百村千幢古民居保护利用工程”的典型示范项目——休宁县五福民居综合整治案例总结，探讨徽州传统民居保护利用模式、策略与方法，凝练五福民居保护利用工程具有的典型性和代表性营建技艺为古建筑保护利用提供借鉴。
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Appropriate strategies and applications for the protection and utilization of huizhou traditional dwellings
——Take xiuning county ‘Wufu Dwellings’ as an example
Abstract:Traditional dwellings protection and utilization strategy research has been relatively mature,but its application is different for regional environment,structural form,architectural style and materials.Through a typical demonstration project in 'thousands of ancient dwellings in hundreds of villages 'called 'Wufu dwellings' in Xiuning,Huangshan,it comprehensively summarizes it and explores Huizhou traditional residents protection and utilization mode,strategy and method,summarizes the typical and representative construction techniques of Wufu dwellings,so as to provide references for relevant practices.
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“古徽州山清水绕中楼台掩映，灯火野色里渔樵耕读（图1），其世外桃源般的美景引无数人魂牵梦萦”[1]。徽州传统民居正是在这样独具魅力的地域特色文化中孕育出的，并伴随文化变迁而演变发展。

“保护利用徽州传统民居，延续徽州历史文化价值，需要不断探索徽州传统民居保护利用的策略，不断继承和创新传统民居的营建技艺，进而不断推进徽州传统民居保护的经济和社会效益”[2]，以实现新时代建筑的可持续发展。

1徽州传统民居保护利用模式与方法剖析

徽州传统民居保护利用相关模式研究众多，通常可概括分为五种主要类型：原真性保护、修复性利用、嫁接式发展、拼贴式创新和信息化[2](如表1)。对传统民居的保护利用应当遵从建筑与所在环境的有机关联，从适应现代人生活需求出发，在符合法律规范和保护条例的前提下，尽可能保护建筑空间结构和风格特征，利用方法包括功能置换，空间改造，技艺传承[3]。

表1 徽州传统民居保护利用模式分类   来源：作者
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自制

	保护模式
	分类依据
	实例
	保护策略

	原真性

保护
	保存完好
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	呈坎村。村貌完好，整体保护整个村落的历史和自然环境，保留其原生性、真实性和整体性。

	修复性

利用
	保存较为完好
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	五福民居。将建筑内部空间进行适宜性改造，实现传统民居的再利用。

	嫁接式

发展
	有一定历史价值但没有原址保存条件
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	潜口民居博物馆。损毁严重的传统民居散落在各处聚落中，收集其残存构件进行修复重建。

	拼贴式

创新
	毁坏相当严重
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	徽州府衙。主体建筑严重破坏已不复留存，但局部构造、原址环境尚存完整。在充分利用史料记载，进行恢复性重建。

	数字化

重建
	数据保存完好
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	宏村阿菊。通过数字化信息技术，利用现代计算机技术，科学构建仿真虚拟建筑[2]。


1.1功能置换

满足当代建筑使用功能要求。从空间的有效再利用出发，针对建筑的物理环境、使用功能、空间结构等，结合地理环境、人文特色对其进行合理的功能置换。同时以适应现代生活方式为目标导向，在保持传统民居风格特征的原则上进行适当的功能更新。

1.2空间改造

遵从当代社会经济发展水平和人们行为生活而营造的产物，传承至今许多空间在使用上已极大不能适应现代人生活需求，对其进行必要调整。包括大部分功能空间、水平垂直交通空间的改造，卫浴空调、通风采光设施的添加，附屋空间的优化以及建筑风貌控制等。

1.3技艺传承

传统民居营造技艺为民间工匠技艺，历史文献记录偏少，可供参考的图则标准寥寥无几，现代材料和技术的发展也导致传统营造技艺的淘汰，同时，传统匠人的转行和后继无人以及公众对中国传统民居营造技艺的价值认识不足，保护传承意识淡薄等等。挖掘梳理传统技艺，因地制宜、因势利导、结合实际、传承创新凸显其意义重大。

2徽州传统民居保护利用现状

通过田野调研发现，现存大多数传统民居虽然完整，但早已无法满足现代人的生活需求。现代人为了生存远离家乡，将古建筑出让、私自改造甚至荒废，不仅是时空上的变迁，也受到生存环境、家庭结构、行为方式、价值观念等变化的影响。这些使得原本因地制宜的建筑也开始变得不再舒适宜人。(如表2)

表2 徽州传统民居保护利用实例对比    来源：作者自制

	现状问题
	实例

	功能布局现状
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楼梯不符合规范，二层狭窄
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厅堂空间流线混乱
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二层空间浪费，商业植入

	
	功能缺失
	布局受限
	空间杂乱

	室内环境现状
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衣物家具潮湿，墙体生霉
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建筑密集，厢房通风单一
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天井空间有限

	
	空气湿度较高
	通风环境不佳
	自然采光有限

	建筑结构现状
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承重结构损坏严重
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装饰构件脱落

	
	围护结构腐蚀，常年失修
	
	未能及时得到维护


2.1功能布局现状

2.1.1功能缺失

随着现代生活的日新月异，人们对建筑功能的要求不断提高。徽州人家庭结构发生变化，导致传统民居各独立空间的功能局限，无法满足多功能使用需求。如现代人生活起居需求增加，而对祭祀性空间的需求降低；民居的天井空间普遍缺乏高效利用；民居内狭窄陡峭的木楼梯十分逼仄难行；传统生活条件下缺少完善的卫浴采光设施等。

2.1.2布局受限

徽州传统民居为多进院落式布局，平面方整，以中为尊。空间组合上严格遵循等级制度，厅堂在最高级别的中央轴线正中，厢房分列两侧，严格对称，依照儒家尊卑礼制限制着人们的行为活动。这种循规蹈矩的封建等级制度指导下的建筑平面布局，与现代人追求自由、高效的生活方式格格不入。

2.1.3空间杂乱

上世纪80年代，徽州民居结合开展大批旅游景点建设，大量的人流不断涌入，彻底改变了许多徽州人的生活。虽然促进了经济发展，但也无可避免地给传统民居带来了破坏性后果，许多人开始弃农从商，按照私人审美对传统民居进行粗劣改造，空间或被闲置或改为半宅半商，破坏了原有空间文化。

2.2室内环境现状

2.2.1自然采光有限

徽州传统民居多采取自然采光，主要利用门窗和天井。民居外墙通常仅开小高窗或不开窗，而天井作为室内主要光庭，真正的露天部分所剩无几，因其宽约为厢房开间大小，长约两厢房的窗中线距离，内侧四周还有出挑的屋檐供遮阳排水，故而采光十分有限。辅助空间，如厨房通常是间接采光，极少数直接通过天井采光，生活在建筑内极为不适。

2.2.2通风环境不佳

徽州地区地狭人稠，建筑密度过大，民居普遍通风较差。为争取耕地面积，徽州村落大多依山就势，建筑排列密集，彼此间距过小使得通风不畅[4]。同时，建筑自身的封闭性强，宅内仅依靠天井、门窗洞口通风，与北方单层四合院地床形式相比较，徽州的内天井高床楼居建筑形式显然通风采光要弱得多。

2.2.3空气湿度较高

徽州地处皖南山区，境内丰富的水资源及季节性雨水造成了空气环境潮湿，加之南方较高的温度、自身通风采光不佳，会使人产生强烈的闷热感。湿气透过土壤、青砖、木质结构向上传递，墙体、木屋架、家具衣物用品均容易发霉，对使用者的日常生活造成较大的困扰。

2.3建筑结构现状

2.3.1围护结构破损严重

传统民居围护结构主要为木构架加砖石空心墙，屋顶是檩条上铺毛毡再覆盖小青瓦，楼地层以青石和木材为主。由于砖石结构刚性强而柔性差，局部坍塌就可能造成连锁的破坏反应，加之木材年久腐蚀，脆性大，随着时间推移，墙体大多出现不同程度的开裂变形甚至坍塌，地板也有不同程度的起翘、残损，房屋的围护结构破损较严重。

2.3.2结构构件腐蚀严重

徽州地处群山峻岭之中，林木成为各类建筑中广泛使用的构造材料。木结构虽易加工，但经不住千百年岁月的冲刷、长年累月湿气的侵扰、虫蚁的蛀蚀，结构腐蚀、破损现象较为常见。而人为破损、强拆售卖等也直接导致了建筑结构的改变。

2.3.3装饰构件年久失修

徽州传统民居的内部装饰体现了徽州人的审美精神。除栩栩如生的壁画、楹联、匾额等笔墨画作，石雕、砖雕和木雕等雕刻更是闻名海内外的雕刻艺术珍宝。而这些装饰构件，有的因历史原因被破坏，有的因自然原因被损毁，在风吹日晒雨淋及虫蚁的浸染下逐渐剥落，难以复生。

3五福民居保护利用工程实践

徽州地区自然环境优美，人文特色鲜明，为保护利用这种作为文化载体的传统民居提出更高要求[5]。五福民居保护利用工程，按照修旧如旧的原则，对较为普遍运用的传统民居修复方法进行总结归纳，进一步探讨传统民居营建技艺的传承更新。（见表3）

3.1适应区域环境的功能布局

五福民居地处黄山市休宁县万安镇桥西村，南邻宽阔江面，西、北两侧与市政道路接壤，交通十分便利，与现代生活住区融为一体（图3）。
3.1.1空间重组与优化

垂直重组是利用原有空间的高度优势，或分割或拆除，以形成丰富的内部层次，拓展新的功能。一种是拆除厅堂空间的楼板以形成高大开敞空间，另一种是将原有大空间划分出复式夹层作为储藏或起居空间。

在平面上采用限定、合并整合的方式分隔出有新功能的空间[6]。本项目中,将幸福堂一层平面打通，以一些半隔断划分，采用与传统室内环境相协调的材料，如仿制的额匾、楹联、照壁等。重组后的大厅，空间宽敞明亮，视线通透，可以容纳几十人开会或聚餐。

附属空间优化。徽州传统民居的附属空间等级较低，主要为厨卫间及杂物室，在当代社会使用要求较高。附属空间以优化需求为主要目的，重点完善卫生间洗浴、厨房现代化设施，增加室内被动式照明，增设机械式通风设备等问题。

3.1.2功能整合、品质提升

厅堂是徽州民居的中心，是等级最高的空间。厅堂的主要功能由原来的祭祀转换为待客聚餐的起居场所。传统的陈设仍然保存，装饰格局也延续过去。厅堂挂巨幅中堂字画或祖训，下设高几，中摆自鸣钟，两边摆明镜和方瓶，寓意“终生平静”。

卧室是徽州人起居的重要场所，其功能理应以现代生活水平为标准。民居群除幸福堂外，通常将偏厅整合为卧室、书房、盥洗室的综合，并干湿分区，优化洗浴、厕卫的诸多尺度。

3.1.3建筑多元化转变
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传统民居天井空间延续至今天，大多缺乏高效利用。在天井内增设中庭植物、微型景观、茶具座椅等休闲设施，修葺天井附近屋面、墙体、柱子、装饰等构件，可以增加其利用率。

表3 五福民居保护策略运用实例     来源：作者自制
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五福民居保护策略运用——功能空间

	运用
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	策略
	空间重组与优化
	功能更新与整合
	建筑多元化转变


3.2室内环境优化
传统徽州民居因此“对外封闭、对内开放”的布局特点，其室内采光和通风效果相对较差，与现代人居住要求的开敞、开放特点相差甚远。

3.2.1自然采光优化

徽州传统民居的自然采光主要通过门窗洞口实现[6]。由于底层通常较高，可以在门上加设亮子或将门上半部分改成平开窗或固定窗，采光效果与高窗类似。其面积较小，对建筑室内空间影响较小，且工艺简单、成本低。

3.2.2横向通风优化

利用穿堂风通风。适当调小两堵墙之间入风洞口面积，可以加快风的循环流动。徽州传统民居房间通常单侧开窗，可采用镂空格栅门窗或门上下留缝、留洞来使建筑内部空气流动起来，促进形成穿堂风，优化室内风环境。

3.2.3纵向通风优化

利用天井烟囱效应。传统民居夏季，天井空间可以对室内起到拔风的作用，即竖向通风。

将天井四周门窗设置的比较通透，加强中庭与周围房间的空气流通，可促进纵向通风。如两

厢房多以雕花隔扇窗装饰，便于产生室内外对流。

3.3适宜营建技艺

区域地块为软土地基，东侧为现代生活住区。为了营建传统风貌特征，结合既有民居结构、材料以及空间布局等特征，采取相应营建技艺，以确保其适宜性和原真性。

3.3.1基础处理

五福民居的用地是新建的，是在最大限度模仿原址环境的基础上建造的。它遵循“依山傍水，负阴抱阳”的择基原则。根据地质承载力和土质勘察报告，结合上部屋架进行结构受力计算，对基础进行加固处理。

3.3.2木作施工

木构架选用山樟木，仅“关键”
部分选用木质较硬的杂木。重新搭建修复的建筑，先在墙角挖槽，将各柱础按原址放入[7]。将预制作的梁与角柱榫卯搭接后与另一根角柱连接，连接处用“关键”固定，接着同时抬上柱础。一边搭建完成后，开始将邻面的枋与角柱固定。用两根短柱支承枋，短柱之间用小枋连接，整体抬上柱础，再从两侧同时将枋敲入柱中。对称布置步骤同上。最后开始搭建檩条，上架设椽子，椽子间相互咬合搭接并以铁钉固定。椽子伸出屋面的部分用墨斗弹线，锯齐之后上铺屋面板。

3.3.3墙体仿制

在承重木构架完成后，以空心混凝土砌块砌筑墙体。内侧安装皮门板，外侧做内保温处理，外墙面层做完后进行做旧。徽州地区建筑墙壁的霉旧效果是湿气过大霉菌生长所致，施工中使用做旧材料加入传统发酵涂料成分，以使其发酵霉变，如菌汁、糯米水、茶叶汁等。整个墙体的做旧工艺需等待若干梅雨季后，自然完成[7]。

3.3.4屋面建造

徽州传统屋顶是在望板上加油毡防水层，上设顺水条和挂瓦条，小青瓦搁置在挂瓦条上。为解决屋顶漏水，五福民居的屋顶挂瓦基层用40mm厚细石混凝土加直径4mm钢丝，在细石凝土上做20mm1:3水泥砂浆找平层，上铺设改性沥青防水层，小青瓦通过座浆的方式固定在屋面上[2]。改造后的屋面整体性很强，增加了建筑耐久年限。

3.2.5天井改造

徽州传统民居的室内冬冷夏凉，这与天井的调节功能有着密切联系。在原天井上架设“电动天井”——设置双向轻钢构架滑轨，有机玻璃覆面，雨水通过专用水管排入暗沟[5]。“电动天井”采取遥控装置，夏季打开利用热压通风降温，冬季关闭创造出一个“温室”，从而降低能耗，对原有建筑的空间形态进行了一定的保留，实现了原有的采光效果，提高了建筑利用率。

3.3.6楼梯优化


徽州传统民居的楼梯段宽度仅一米不到，大部分坡度超过45°较陡。这种特有的平面布局方式在现代生活极为不适。将楼梯移至天井两侧回廊，加大楼梯坡长和梯段宽，降低楼梯坡度，在中间加休息平台，以提高行走舒适度，满足现代人的使用习惯。
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充分调研徽州传统民居遗存现状，归纳总结传统民居保护模式，依据自然环境特征，结合黄山市“百村千幢”古民居保护利用示范工程的“五福民居”项目实践，详细阐述该项目的建造历程和主要技术手段，总结归纳其修复技术和营建策略。[8]针对具有一定历史价值、损坏严重，且交通及地理环境等因素不具备原地保护条件的传统民居的修复利用提供案例借鉴，为徽州传统民居的保护利用提供具有现实意义和实践借鉴的案例，为当代既有建筑改造和乡村振兴战略中宅基地改革的“废弃”土地有效利用提供方法和措施上的借鉴
。
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        图1清道光初年黟县西递村图


  来源：道光《西递明经胡氏壬派宗谱》
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图2 最佳村落选址布局                          图3五福民居效果图


（来源：根据《徽州府志》资料整理）                        (来源：作者自绘）
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图4 主要技术节点构造图示    来源：作者自绘








� “关键”是一种楔形的硬木块，大多嵌在榫卯之间用以加固。常在做出形状后水煮晒干，以增加延展性。








�图2未见文中提及，表3与图2、图3位置重合，作者予以调整图、表位置，使图表清晰无误！


�图4未见文中提及，图4何用？
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